
Barn- och fritidsprogrammet, BF

Individuellt val	200 p

Inriktningar:

Gymnasiearbete 100 p	

Programgemensamma karaktärsämnen 700 p:
Hälsopedagogik	 100 p 
Naturkunskap 1a:2	 50 p
Kommunikation	 100 p 
Lärande och utveckling	 100 p
Människors miljöer	 100 p

Pedagogiskt ledarskap	 100 p
Samhällskunskap 1a:2	 50 p
Svenska 2/
Svenska som andraspråk	 100 p

Inriktning 
fritid och hälsa 300 p
Fritids- och friskvårdsverksamheter	 200 p
Fritids- och idrottskunskap	 100 p 

Inriktning 
socialt arbete 300 p
Socialt arbete	   200 p
Sociologi	 100 p

Inriktning 
pedagogiskt arbete 
300 p
Barns lärande och växande	   100 p
Pedagogiskt arbete	 200 p

Programfördjupning (valbara kurser):
Det finns kurser som ger ytterligare fördjup-
ning inom den valda inriktningen. Du kan 
också välja kurser som ger dig behörighet 
till olika utbildningar inom universitet och 

högskola. Denna behörighet sker inom 
ramen för programfördjupning och det in-
dividuella valet.

Engelska 5	 100 p
Historia 1a:1	 50 p
Idrott och hälsa 1 	 100 p
Matematik 1	 100 p
Naturkunskap 1a:1	 50 p

Religionskunskap 1	 50 p
Samhällskunskap 1a:1	 50 p
Svenska 1	
eller Svenska som andraspråk 1 	 100 p

Gymnasiegemensamma ämnen 600 p:

Arbetsplatsförlagt lärande, APL, 15 veckor



Möjligheter att studera vidare
Barn- och fritidsprogrammet är ett yrkes-
program men som ger möjlighet till vidare 
studier på högskolan. Genom att välja mer 
högskoleförberedande kurser inom ramen för 
programfördjupning och det individuella valet 
till exempel matematik 2, svenska 3, engelska 
6, och historia 1b breddar du dina möjligheter 
inför framtida yrkesval. Möjligheter öppnas 
till drömyrken som psykolog, polis, socionom, 
och lärare.

Våra inriktningar
Utbildningen utvecklar kunskaper och färdig-
heter för att arbeta inom pedagogiska och 
sociala verksamhetsområden samt fritids- och 
friskvårdssektorn.

Vi erbjuder inriktningarna Socialt arbete, 
Fritid och hälsa samt Pedagogiskt arbete. 

Socialt arbete ger yrkesutgång personlig 
assistent. Inriktning Fritid och hälsa ger yrkes-
utgångarna badpersonal, idrottsplatspersonal 
och personlig tränare. Inriktning Pedagogiskt 
arbete ger yrkesutgångarna barnskötare och 
elevassistent.

Pedagogiskt ledarskap, ett pedagogiskt och 
hälsofrämjande förhållningssätt är centrala mål 
för utbildningen, vilken inriktning du än väljer.

Personlig utveckling
Genom att få möjlighet att planera, genom-
föra och utvärdera aktiviteter i naturliga och 
meningsfulla lärsituationer känns utbildningen 
stimulerande och bidrar till din personliga 
utveckling.

Barn- och fritidsprogrammet erbjuder mo-
derna och varierande arbetssätt som ger dig 
bra förberedelser för att möta framtiden både 
då det gäller yrkeskunnande och framtida stu-
dier vid högskola eller universitet:
• Autentiska lärsituationer
• Utomhuspedagogik
• Feedback och utvärdering
• Analys och reflektion
• PBL-inspirerat arbetssätt

Friluftsaktiviteter
Friluftsaktiviteter som vandring, kanot och 
fjällvandring är vanliga inslag på Barn- och 
fritidsprogrammet. Dessa aktiviteter skapar 
sammanhållning och gemenskap mellan lärare 
och elever.

Praktik utomlands
APL, arbetsplatsförlagt lärande, kan vi erbjuda 
såväl i Sverige som utomlands, exempelvis i 
Funäsdalen, i Lettland och Kenya. Här får Du 
möjlighet att tillämpa teori i praktiken.

BF är ett program som ger personlig utveckling 
och tilltro till den egna förmågan!

Vill du veta mer om programmet?
Kontakta programansvarig Ann-Cathrine We-
lander genom att skicka mail eller ringa:
Mail: ACW@ho.tranas.se
Telefon: 0140–685 48

BF – det lilla programmet med de stora möjligheterna –
för dig som vill arbeta med människor i alla åldrar


